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“Simdi asistan olsam...

Daha sonra soramayacagim pek ¢ok soruyu kidemlilerime ve hocalarima sorardim.
NTV Radyoda bir program var: "Evde ¢calamadiklarim" diye. Belli ki bu caz hayrani
miizik sevdalis1 evdeki birilerinin, muhtemelen i¢isleri bakaninin :) farkli tercihleri
yliziinden pek sevdigi plaklar1 evde ¢alamiyor ve radyo programina tasiyor. Ben de
onu dinlerken dilime bir lakird1 takiliyor hep: "Simdi soramadiklarim". Evet, birakin
uzman veya hoca olmayi, daha kidemliyken bile bazi temel merak konularini
soramiyorsunuz utanma belasina. Oyleyse yol yakinken en basit sorular1 bile, en saf
halinizle sormali, 6grenmelisiniz...

Simdi asistan olsam... "Uzman olunca daha rahat olurum, daha ¢ok kendime ayiracak
zamanim olur" hayaliyle kendimi kandirmazdim. Eger dile hakim degilsem her bos
saniyemi, gecelerimi, hafta sonlarim1 kullanir ingilizcemi gelistirirdim. Ta ki her
okudugumu degil, her dinledigimi anlayacak kadar...

Simdi asistan olsam... "Ileride akademik hedeflerim, &niime ¢1kan kagirilmayacak
kariyer firsatlar1 olabilir" derdim ve ufak biiylik ayirmadan her ¢alismaya, her yayina
katilmaya ¢alisirdim. Daha dogrusu, katilmaya calisirdim degil, katildim demem
gerekir. Niye mi? SOylemesi ay1p :) ben uzmanlik diplomami elime aldigimda
koltugumun altindaki dosyada tam 50 adet sunu ve makalem vardi. Hi¢ unutmam,
uzman olduktan 3 ay sonra Sisli Etfale bagvurup basasistanlik miilakati i¢gn
bashekimlige gittigimde, orada bekleyen bazi uzman meslektaglarim "o koltugundaki
docentlik dosyas1 m1" demislerdi de inanamamistim.

Simdi asistan olsam... Ne zaman bir kurs duysam miiracaat eder, bir sekilde her
cicekten bal almaya calisirdim. Istatistik, iletisim becerileri, iyi klinik uygulamalar,
makale hazirlama, sunum teknikleri vs. Ciinkii alacagim her yeni bilgi, iyi bir uzman
ve donanimli bir akademisyen olmak i¢in dagarcigima koyacagim yeni bir azik
olurdu. “



Simdi asistan olsam, miimkiinse ingilizce, degilse tiirk¢e bir iiroloji dergisi secer ve
her ay yeni ¢ikan sayisini bastan sona okurdum. Bilirdim ki, her gegen giin yenilenen
tiroloji biliminde giincel kalmak i¢in siirekli okumak gerekir. Sadece dergi mi? Hayir
elbet. Senede bir kez temel bir iiroloji textbookunu bagtan sona devirmek de hedefim
olurdu.

Simdi asistan olsam.... Iki defter tutardim. Birine ilk giinden itibaren her girdigim
ameliyatin adini, tanisini, tarihini, ekip bagini, hasta yas ve cinsiyetini, ameliyatin
temel 6zelliklerini not alirdim. Bdylece meslek hayatimin her aninda, o ana kadar
hangi ameliyattan kag¢ tane gordiim ve kag tane yaptim sorusu ebediyyen cevapsiz
kalmazdi. ikinci defter ise iirolojinin tiim ameliyatlarini, en iyi yapandan gordiigiim
sekliyle, adim adim, madde madde yazdigim, kendi elimle sekiller ¢izdigim kendime
ozgii lirolojik cerrahi atlasim olurdu. Bizim asistanlik zamanimizda ESRU Tiirkiyenin
bir web sayfasi ve orada "Simdi asistan olsam..." diye bir boliim olmadigindan ben
bunu asistanken yapamadim. Ancak yillar sonra aklim bagima geldi ve ABD
Houston'da fellowluk yaparken her gordiigiim ameliyati hem videoya ¢ektim, hem de
basamak basamak cizimlerle kaydettim defterime. Hala zaman zaman onlara bakar,
yararlanirim.

Simdi asistan olsam... Yurtici, yurtdisi farketmez, imkan buldugum her {iroloji
toplantisina giderdim. Giderdim ama turist olarak degil; sabahin ilk sunumundan
kapanisa kadar her dakikay1 degerlendirirdim. Ozellikle hem bilimsel icerigi hem de
sunum teknigi agisindan 6rnek olan sunular1 dikkatle dinler, miimkiinse kaydeder ve o
hocalar taklid etmeye calisirdim.

Simdi asistan olsam... Her giin halimden sikayet edip, bir an 6nce uzman olup
kurtulmay1 degil, ihtisasimi bitirdigimde meslegimi hakkiyla icra edip hastalarimin
hayir duasini alabilecek yeterlilige gelmeyi hedeflerdim.



